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Loka SauSanas sacensibas ,,Mani pirmie starti novembri”

1. Mérkis un uzdevumi. Gatavojoties gaidamajam kalendarajam sacensibam, dot iespéju dazada vecuma un
TiesneSiem — gUt praktisku pieredzi sacensibu vadisana, celt savu kvalifikaciju. Sacensibu organizatoram -
pilnveidot pieredzi sacensibu organizésana, parbaudit laukuma un aprikojuma gatavibu sacensibu
apstakliem. Kopuma - popularizét loka Sausanu ka uz Olimpiskajiem principiem balstitu sporta veidu un
lielisku briva laika pavadisanas lidzekli.

Sacensibas ir atklatas, atletiem cinoties individuala konkurencg, nedalot dzimumos. Tajas aicinati piedalities
visi Saut gribétaji, atbilstosi loku klasém: rekursivais loks (R), kompaktloks (C), neaprikotais vai instinktivais
loks (N) un garais vai vésturiskais loks (L).

Konkurences, vecumu grupas, distances un mérku izméri sacensibas: sacensibu formats pamata piemérots
atlétiem ar 1. un zemaku sportiskas meistaribas klasi vai bez tas. Jaunaka vecuma dalibniekiem atlauts startet

vecaku dalibnieku konkurenceé. Pielaujama augstas klases sportistu daliba atseviska konkurencée — Elitklase.

Sausanas distance 18m (bérniem 10m), mérka izmérs 40cm (bérniem 122cm), $ausanas ilgums katrai 3 bultu
sérijai 90 sekundes, sacensibas pietuvinatas WA noteikumiem.

Rezultati bls pieejami interneta timekla vietné: https://www.ianseo.net/TourList.php

2. Vieta un laiks. Sacensibas notiek 16.11.2024. SK AMAZONES ziemas loka SauSanas sporta baze SKOLA.
Adrese: Riga, Vizlas iela 1.

3. Vadiba. Loka Sausanas sporta klubs AMAZONES sadarbiba ar Rigas domi. TiesneSu kolégija: Galvenais
tiesnesis Eduards Lapsing (Republikas kategorija), Sausanas vaditajs Marta Runiskova (I kategorija),
Linijtiesnesis Aleksejs Runiskovs (I kategorija).

4. Sacensibu programma:

1. Sausanas sesija (R un C):

10.00 — registracija, tehniska komisija, instruktaza
10.30 — 3 piesSaudes sérijas, Sausana uz rezultatu
14.00 — apbalvosana

2. Sausanas sesija (L un B):

14.15 — registracija, tehniska komisija, instruktaza
14.30 — 3 piesaudes sérijas, Sausana uz rezultatu
18.00 — apbalvosana



https://www.ianseo.net/TourList.php

5. Finansésana. Sacensibu organizésana tiek segta no organizatora lidzekliem un dalibnieku dalitbas maksam.
Dalibas maksa: pieaugusie (A) un elitklase (E) — 10.00EUR, jauniesi un seniori (U21, U18, U15, U13 un 50+) —
5.00EUR, bérni (U10 un U7) —2.00EUR. Parskaitijums: Amazones Eduarda Lapsina loka Sausanas sporta klubs,
LV61HABA0551037871599, HABALV22, Swedbank. Maksajuma ligums noradit: vards uzvards, daliba MPS.

6. Pieteikumi. Dalibnieki registréjas lidz 10.11.2024., izmantojot registracijas formu:

Mani_pirmie starti novembri (google.com) Dalibnieks registréjoties apstiprina, ka vina veselibas stavoklis ir
apmierinoss, ka vin$ zina un ievéros sacensibu noteikumus, drosas Sausanas nosacijumus un droSibas
tehnikas noteikumus. Daltbnieks ir materiali atbildigs par sacensibu aprikojuma tiSu bojasanu (personu ldz
14 gadu vecumam vieta atbildigi ir vinu vecaki vai kluba pilnvarotie parstaviji).

Ja pieteikto dalibnieku skaits parsniedz organizatora noteikto limitu (24 sportisti viena Sausanas sesija, nemot
véra dalibniekiem ratinkrésla nepiecieSamo vietu), organizatoram ir tiesibas sacensibu norisi sadalit vairakas
Sausanas grupas vai atteikt daltbu hronologiski pédéjiem registrétajiem dalibniekiem. Sportisti var turpinat
registréties ari péc vietu skaita limita sasniegSanas, jo, gadijuma, ja kads sportists atsaka daltbu, tad ta var tikt
piedavata nakamajam, sanemto pieteikumu seciba.

7. Uzvarétaju noteikSana. Uzvarétajus nosaka péc augstaka rezultata, ja rezultats vienads — skaita
desmitniekus un devitniekus. Ja uzvarétaju nevar noteikt — vietu dala.

8. Apbalvosana. Sacensibu uzvarétajus katra loku klasé apbalvo ar diplomiem un medalam. Elitklasei izsniedz
sertifikatu par uzradito rezultatu.

9. Apgérba etikete. Apgérbam un apaviem bitu jaatbilst WA noteikumu prasibam (atlauta sporta, kluba,
izlases vai balta forma, slégta tipa sporta apavi). Nav vélama daliba jebkadas krasas dZzinsa auduma apgérba,
nav vélams kamuflaZas raksts uz inventara un/vai apgérba. Sausanas laika uz apgérba, ta mugurpusé, vélams
salasams dalibnieka uzvards.

10. lerobeZojums. Nav atlauts piedalities dalibniekiem, kuri (vai kuru parstavo$a organizacija) nav
norékinajusies par dalibu iepriek$éjas sacensibas.

Organizators bridina - publiskaja telpa bls pieejami sacensibu rezultati ar dalibnieka vardu, uzvardu,
parstaveto klubu/valsti, esoSo un/vai uzradito sporta klasi, disciplinu/loka klasi, kura dalibnieks startgjis.
lesp€jama arf citas organizatoram iesniegtas informacijas publicéSana. Sacensibu norises laika var tikt veikta
dalibnieku fotografésana un/vai filmésana.

Organizators ir tiesigs veikt dalibnieku testéSanu ar alkometru.
Punkti Nr.4 un Nr.8 var tikt mainiti atkariba no sacensibu gaitas. Par citam izmainam, ja tadas nepiecieSamas,
lemj klubu parstavju arkartas sapulce ar balsu vairakumu. Ja balsu skaits vienads, tad izSkirosa ir organizatora

balss.

Atbildiga persona — Eduards Lapsins, talr. 29266088


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoN_fFNLUJl85laMpV5YxbmnSQiV_ffgxVL0UYjK0OUmP8TA/viewform

