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NOLIKUMS
Loka $ausanas sacensibas ,,MPS PLUSS JANVARI”

_____

konkurencg, integrét jaunos loka $avéjus un loka $av&jus-iesac€jus kopgja sacensibu aprité, izpildit sportisko
normativu prasibas, uzlabot personigos un Valsts rekordrezultatus, apmacit un dot praktisku iesp&ju tiesnesu
sagatavoSanai/kvalifikacijas celSanai, parbaudit sacensibu laukuma un aprikojuma gatavibu sacensibu
apstakliem, popularizét loka $ausanu ka uz Olimpiskajiem principiem balstitu sporta veidu un lielisku briva
laika pavadisanas lidzekli.

2. Visparéjie noteikumi. Sacensibas ir atklatas, individualas konkurences, nedalot dzimumos un tajas aicinati
piedalities visi Saut grib&taji, atbilstosi loku klasém un vecumu/meistaribas grupam. Sacensibas notiek divas
sadalas — “Mani pirmie starti” un “Rigas meistarsacikstes”, sekojosas loku klases: Olimpiskais loks (R),
kompaktloks (C), neaprikotais loks (N) un garais anglu loks (L).

Konkurences un vecumu grupas sacensiba “Mani pirmie starti”. Seniori (50+), pieaugusie (21-49),
jaunie$i U21 (18-20), jauniesi U18 (15-17), jauniesi U15 (13-14), jauniesi U13 (10-12), bérni U10 (7-9), bérni
U7 (6 un jaunaki) — atlauts startét atlétiem lidz 1.sporta klasei. Jaunakas grupas dalibniekam ir tiesibas startét
vecakas grupas konkurencg, attiecigi registr&joties. Papildus grupa “Meistarklase” — atlauts startét bez vecuma
un sportiskas meistaribas ierobeZojumiem.

Konkurences un vecumu grupas sacensiba “Rigas meistarsacikstes”. PriekSroka dalibai ir atlétiem ar 1.un
augstaku sportiskas meistaribas klasi, bez vecuma ierobezojumiem.

3. Vieta un laiks. SK AMAZONES ziemas loka SauSanas sporta bazé SKOLA (Riga, Vizlas iela 1).
15.01.2023.

4. Vadiba. Loka Sausanas sporta klubs AMAZONES sadarbiba ar Latvijas loka Sausanas federaciju, Latvijas
Sporta Federaciju padomi un Latvijas Olimpisko komiteju. Vardiska tiesneSu kolégija tiek apstiprinata un
pazinota sacensibu diena. TiesneSu pamatsastava prasibas: Galvenais tiesnesis, SauSanas vaditajs,



Linijtiesnesis un Sekretars — ne zemak ka I kategorija (var biit arT viena persond). Pargjiem tiesneSiem netiek
izvirzitas Ipasas kvalifikacijas prasibas.

5. Sacensibu programma:

Mani pirmie starti.

10:00 — registracija, instruktaza
10:30 — sacensibu vingrinajums
12:00 — rezultatu apkoposana
12:30 — apbalvosana

Rigas meistarsacikstes.

12:30 — registracija, instruktaza
13:00 — kvalifikacijas vingrinajums
15:30 — turnircinas

47:00 — alternativa finalcna par zeltu, viskuplak parstavéta loku klase
17:30 — apbalvosana

6. FinanséSana. Sacensibu organizésana tiek segta no organizatoru Iidzekliem un dalibnieku dalibas maksam.
Sacensiba “Mani pirmie starti” - bérni 2.00EUR, jauniesi 5.00EUR, seniori, pieaugusie un “Meistarklase”
11.00EUR. Sacensiba “Rigas meistarsacikstes” — 16.00EUR. Parskaitijums: Amazones Eduarda Lapsina loka
Sausanas sporta Klubs, LV61HABA0551037871599, HABALV22, Swedbank.

7. Pieteikumi. Dalibnieki registréjas izmantojot registracijas formu —
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cN6r13zps2Y H-Kj81i4j6SRKjhRbbspZQxX113IUb-g/edit#gid=0
un registréjoties apstiprina, ka vina veselibas stavoklis ir apmierino$, ka vin$ zin un ievéros sacensibu
noteikumus, drosas SausSanas droSibas tehnikas nosacijumus un materialo atbildibu par aprikojuma tisu
bojasanu (personu lidz 14 g.v.vieta atbil vecaki vai kluba pilnvarotie parstavji). Ja pieteiktie dalibnieki
parsniedz dalibnieku maksimalo limitu, nemot véra dalibnieku ratinkrésla nepiecieSamo vietu, organizatoriem
ir tiesibas sacensibu sadalit vairakas Sausanas grupas, pat dazadas dienas vai atteikt dalibu.

8. Uzvarétaju noteikSana. Uzvarétajus nosaka péc augstaka rezultata summa. Vienada rezultata gadijuma
skaita 10-niekus, 9-niekus. Vai péc turnircinu rezultatiem. Ja vietas nodalit nevar, tas dala.

9. Apbalvosana. Sacensibu uzvarétajus katra grupa apbalvo ar diplomiem un medalam. “Meistarklase”
izsniedz sertifikatu par dalibu un uzradito rezultatu. Organizatoram ir tiesibas pasniegt papildbalvas un
apbalvot izdalitas papildgrupas vai grupas apvienot.

10. Dreskods. Sacensibu “Mani pirmie starti” dalibnieku apgérbam un apaviem biitu jaatbilst WA noteikumu
prasibam (atlauta sporta, kluba, izlases vai balta forma, slégta tipa sporta apavi). Nav vélams apgerba icklaut
dzinsa un kamufléta auduma materialu. Klubu komandu dalibniekiem atklasanas un nosléguma ceremonijas
vélams ierasties vienota komandas formas térpa. Sausanas laika uz muguras biitu vélams salasams dalibnieka
uzvards. Sacensibu “Rigas meistarsacikstes” dalibnieku apgérbam un apaviem ir jaatbilst WA noteikumu
prasibam!

11. lerobeZojums. Nav atlauts piedalities dalibniekiem, kuri (vai kuru parstavo$a organizacija) nav
norékinajusies par ieprieksgjiem startiem.

Organizators bridina - publiskaja telpa biis pieejami sacensibu rezultati ar dalibnieka vardu, uzvardu,
parstaveto klubu/valsti, esoSo un/vai uzradito sporta klasi, disciplinu/loka klasi kura startgjis, iespgjams ar1
citu organizatoram iesniegto informaciju un ir tiesigs veikt dalibnieku videfilméSanu, tai skaita tieSraides un
testeéSanu ar alkometru.

Punkti Nr.5 un Nr.9 var tikt mainiti atkariba no sacensibu gaitas un daltbnieku skaita. NepiecieSamibas
gadijuma organizatoram ir tiesibas palielinat vairogu skaitu. Par citam izmainam, ja nepieciesamas, lemj
klubu parstavju arkartas sapulce ar balsu vairakumu. Ja balsis vienadas - izskirosa ir organizatora balss.

Atbildiga persona — Eduards Lapsins 29266088
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